
 
 
 
 
 
 
 
 

LE DEMELANT POUR CHEVEUX D’AMBRE

Mise au point, testée et validée par Fanny pour sa fille Ambre et ses cheveux frisés !

 150 ml d’eau 
 2 ml de glycérine végétale 
 10 ml d’huile de jojoba ou de coco
 10 gouttes d’HE de lavande vraie
 5 gouttes de vitamine E (facultatif)
 10 gouttes d’extrait de pépins de 

pamplemousse 
 1 flacon vaporisateur de 200 ml 
 

 

INGREDIENTS 

 

1. Verser 50 ml d’eau + la glycérine végétale dans le 
flacon propre et sec. 
 

2. Secouer pour mélanger. 
 

3. Ajouter l’huile de jojoba ou de coco, l’huile 
essentielle de lavande, la vitamine E
pépins de pamplemousse 
 

Utilisation : Secouer avant usage et vaporiser sur 
cheveux mouillés. Pas besoin de rincer. Se conserve 3 
mois environ.  
 
 
 

QUANTITÉ 
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RECETTE 

COÛT 
 

2€  
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TEMPS 

5 mins 


